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 学校賞 

 

教育委員会賞（中学校の部） 

 

教育委員会賞(小学校の部) 

 幸ヶ谷小学校 2年生 榎本梓乃 

だれでも作れるにこにこべんとう 

  

 

横浜わかば学園高等部 3年生 大森渉生 

血と汗の努力弁当(血=鉄、汗=ミネラル) 

  

 

本牧中学校 1年生 森田璃子 

免疫力 UP弁当 

 

  

 

 教育委員会賞(特別支援学校の部) 

 

本牧中学校  

 

おかあさんと図書館で調べ

たり、資料はめくれるよう

に工夫したりしました。が

んばって作ったので、楽し

くてうれしかったです。 

免疫力がアップする工夫が

ちりばめられているだけで

なく、誰でも安全・簡単に調

理できる工夫がたくさん詰

まっていました。これから

も食べた人の笑顔や元気が

増える素敵なお弁当づくり

にチャレンジしてくださ

い。 片山哲夫・大平はな 

私が工夫したのはオクラの

肉巻きの火が通りやすいよ

うに均等に巻いたところで

す。発表では自分が思いを

込めて作ったお弁当のこと

を話すことができてよい経

験になりました。 

中学校家庭科分野で学習し

た内容を生かし、食品群別

摂取量の目安を意識し、栄

養バランスの整ったお弁当

です。1 群の食品を抑え 3.4

群の食品を多く使う工夫が

見られました。 塚田梨絵 

いろいろな味の食べ物とネ

ーミングに力を入れまし

た。自分が思いつかなかっ

た良い点や他の人のお弁当

や賞を知ることができ、よ

い時間を過ごすことができ

ました。  

冷蔵庫にある食材を上手に

活用すれば、「免疫力アップ

のお弁当がこんなふうに作

れるんだ。」と思わせてくれ

たお弁当でした。ネーミン

グもセンスを感じさせるも

のばかりでした。  

大平はな 

若葉台特別支援学校（横浜わかば学園） 

 

一次審査(9/26) 二次審査(11/7) 

審査 
審査員が良いなと思

うお弁当に付箋をつ

けるところだよ。 

持参したお弁当をレシ

ピと合わせて、審査し

ているところだよ！

よ！ 

制作：情報科学専門学校 Web 技術科 渡邊夏帆 渡辺菜月 

ハマ弁実施日 2 月 2 日 


